
   Gute Lebensmittel – Deinetwegen! 

Rochusstraße 266, 53123 Bonn  I  Tel. 0228-96690330  I  www.freikost.de 

Frischer Bio-Fisch zu Ostern 

 
 

Forelle und Saibling aus dem Sauerland 

 Produkt Stückzahl 

• Frische Forellen   3,09 €/100g 
 300-450g 

• Regenbogenforellenfilets   7,79 €/100g 
 küchenfertig, 150-250g 

 Saibling   3,59 €/100g 
500-700g 

 Saiblingfilet   8,49 €/100g 
küchenfertig, ca. 150-250g 

• Geräucherte Forellen   4,29 €/100g 
 250–350g 

• Lachsforellenfilet   9,49 €/100g 
 Kaltgeräuchert, vorgeschnitten, 100g 

• Räucherforellenfilets   7,69 €/100g 
 natur, ca. 100-150g 

• Räucherforellenfilets   7,89 €/100g 
 mit Pfeffer, ca. 100-150g 
 

Ihre Vorbestellung nehmen wir gerne ab sofort entgegen (spätester 
Bestelltermin 16.03.24). Begrenzte Menge, nur solange der Vorrat reicht. 

Abholtermin: □ Do, 28.03.24 ODER □ Sa, 30.03.24 
 
Name:____________________________ Telefonnr.: _____________ 
Anmerkungen: _____________________ Anzahlung: _____________  



   Gute Lebensmittel – Deinetwegen! 

Rochusstraße 266, 53123 Bonn  I  Tel. 0228-96690330  I  www.freikost.de 

Frischer Bio-Fisch zum Fest 

 
 Produkt Stückzahl 

• Irisches Lachsfilet mit Haut   
 natur    5,59 €/100g 
 oder mariniert, ca. 250g   5,59 €/100g 

 Dorade ganz    3,59 €/100g 
küchenfertig, ca. 400g 

 Wolfsbarsch ganz    3,49 €/100g 
küchenfertig, ca. 400g 

 Kabeljaufilet    3,69 €/100g 
ohne Haut, ca. 250g 

• Garnelenspiess   
 natur, ca. 150g    7,99 €/Stück 
 oder mariniert, ca. 160g   7,99 €/Stück 

 Irischer Atlantik Lachs    9,49 €/100g 
Geräuchert, 100g 

• Gravad Dill Lachs    9,49 €/100g 
Geräuchert mit Dill, 100g 

 
 

Ihre Vorbestellung nehmen wir gerne ab sofort entgegen (spätester 
Bestelltermin 16.03.24). Begrenzte Menge, nur solange der Vorrat reicht. 

Abholtermin: □ Do, 28.03.24 ODER □ Sa, 30.03.24 
Name:____________________________ Telefonnr.: _____________ 
Anmerkungen: _____________________ Anzahlung: _____________ 


